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Maharishi Mahesh Yogi: 

Die Wissenschaft vom 
Sein und die Kunst 
des Lebens
480 Seiten, Paper-
back, 16,50 €, ISBN 
3-933496-40-3

J. Kamphausen Verlag

Maharishis Kom- 
mentar zur Bhagavad 
Gita – Kapitel 1–6
480 Seiten, Paper-
back, 16,50 €, ISBN 
3-933496-41-1 
J. Kamphausen Verlag



vorbeugung verjüngung

revitalisierung heilung

Medizinsches Behandlungsspektrum:
Stressabbau,  Stärkung des Immun systems, 
Entgiftung, Schlafstörungen, Angstzustän-
de, Migräne, Wechseljahrsbeschwerden, 
Über- und Untergewicht, Bluthochdruck, 
nervöse Herzbeschwerden, Herzrhyth-
musstörungen, Magen geschwüre, Diabe-
tes, Rheuma, Asthma, Heuschnupfen, 
Allergien, Hautkrankheiten und viele 
weitere Beschwerden.

Ayurveda ist das älteste natürliche  
Gesundheitssystem der Welt. Das Ziel 
des Ayurveda ist vollständige Gesundheit 
und ein langes Leben.

MAHARISHI AYURVEDA  
PRIVATKLINIK BAD EMS GMBH

Am Robert Kampe Sprudel
56130 Bad Ems

Tel. 02603 9407-0
info@ayurveda-badems.de 
www.ayurveda-badems.de

Persönliche Beratung und Information 
unter 02603-9407-0.  

www.ayurveda-badems.de

Die Maharishi Ayurveda Privatklinik Bad Ems ist seit 1992 eine 
der führenden Ayurveda-Einrichtungen Europas.
Staatlich anerkannte Privatklinik (§ 30 GewO) mit erfah-
renem Ärzteteam. Mehrfach ausgezeichnet für Qualität und  
Service.

AYURVEDA
KUREN

WÄHLEN SIE DAS BEStE fÜR IHRE 
GESUNDHEIt

Deutschland: www.meditation.de
Tel. 0800 62 42 74 744
Schweiz: www.meditation-tm.ch
Tel. +41 55 410 8100
Österreich: www.meditation.at
Tel. +43 1 512 78 59

MAHARISHI  
MAHESH YOGI 
– Begründer der 
Transzendentalen 
Meditation

»Ich bezeichne meine Methode als Medi- 
tation, doch tatsächlich ist sie eine Technik 
der Selbst-Erforschung. Sie erlaubt uns, 
tief in die innersten Bereiche unseres 
Seins einzutauchen, dort, wo die Essenz 
des Lebens und die Quelle aller Weisheit, 
aller Kreativität, allen Friedens und allen 
Glücks ruht … Das Wort Meditation ist 
nicht neu, und ebensowenig ist ihr Nutzen 
etwas Neues … Nur war diese Form der 
Meditationstechnik jahrhundertelang in 
Vergessenheit geraten.«

Hunderte wissenschaftliche  
Untersuchungen

Transzendentale Meditation:  
positive Auswirkungen auf alle  
Lebensbereiche

Sie erlernen die Transzendentale Meditation 
in einem siebenstufigen Grundkurs. In einer 
persönlichen Einweisung weist ein erfahre- 
ner Lehrer Sie Schritt für Schritt in die 
Technik ein. An den folgenden drei Tagen 
werden in weiteren Treffen à ca. 1-2 Stun- 
den Ihre Erfahrungen besprochen und  

vertieft sowie das intellektuelle Verständ- 
nis der Meditationspraxis vermittelt.  
Nach diesen vier Tagen sind Sie in  
der Lage, zuhause erfolgreich alleine zu 
meditieren. Weitere Treffen in 14-tägigem 
oder 4-wöchigem Abstand vermögen die 
Praxis weiter zu festigen.

Richtiges meditieren ist einfach und mühelos!

Glück – innerer Frieden – Stessabbau – Erleuchtung

Erlernen der Transzendentalen Meditation

Über die Transzendentale Meditation wurden 
über 600 wissenschaftliche Studien an über 
200 verschiedenen Universitäten in der ganzen 
Welt durchgeführt. Besonders interessant ist die 
Veränderung der Gehirnwellenaktivität während 
der Meditation.  Die auftretenden kohärenten 
Gehirnwellenmuster mit vermehrter Alpha-
Aktivität im vorderen Kortex weisen auf einen 
besonderen, integrierten Bewusstseinszustand hin, 
der sich von den bekannten Zuständen Wachen, 
Schlafen und Träumen deutlich unterscheidet.

Während der Transzendentalen Meditation 
entsteht eine deutlich zunehmende Alpha-
Aktivität im gesamten vorderen Kortex 
des Gehirns. Dies weist auf eine Zunahme 
komplexer Eigenschaften wie Ideenreichtum, 
Urteilskraft, Abstraktionsvermögen, Ethik 
und Taktgefühl hin. 

Ruhevolle Wachheit

Die Transzendentale Meditation ist ur-
sprünglich, einfach und effizient. Sie ent-
stammt der jahrtausendealten vedischen 
Kultur. Sie ist eine Technik des Transzendie-
rens, um zum einfachsten, kraftvollsten Zu-
stand des Bewusstseins finden - ohne dass 
irgendeine Kontrolle des Geistes oder des 

Denkprozesses involviert wäre. 
Bei TM bemüht sich der Meditierende nicht, 
zur Stille zu finden, sondern er lässt zu, dass 
Körper und Geist ganz von selbst ruhiger 
werden. TM löst einen Vorgang aus, den wir 
alle schon instinktiv kennen: Er muss uns nur 
wieder gezeigt werden.

• Selbst-Erfahrung
• Bessere Gesundheit
• Weniger Stress
• Bessere Beziehungen

• Mehr Intelligenz
• Mehr Energie
• Mehr Harmonie
• Weltfrieden

Die besonders tiefe Ruhe während der Transzenden-
talen Meditation (TM) bewirkt eine ganzheitliche Re-  
generation, die sich positiv auf die Gesundheit und alle 
Lebensbereiche auswirkt.




