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Lothar Pirc, Br. Girish Momaya, Susan Brown

Die Wissenschaft
der Transzendentalen

Meditation

Maharishi Mahesh Yoqis Einblick in den Vedanta,
das letztendliche Wissen vom Leben und seine
Anwendbarkeit flr die Schaffung des Weltfriedens

Die vedische Kultur des alten Indiens ist der Ursprung der Kenntnisse iiber
Meditation und die héheren Zustédnde des Bewusstseins. Maharishi Mahesh
Yogi, Weghereiter der Transzendentalen Meditation im Westen, beschrieb

einen systematischen Ubungsweq, der zur objektiven Evaluation geeignet ist.

Seitdem wurden umfangreiche medizinische Forschungen und

wissenschaftlichen Studien unternommen, die zeigen, dass sich Meditation

forderlich auf Gesundheit und sozialen Frieden auswirkt.

edanta, das letztendliche Wissen vom
Leben, ans Licht gebracht von dem
groflen Veda Vyasa (er lebte ca. 3000 v.
Chr.), ldsst eine Philosophie von hichs-
tem Rang als lebendige Wirklichkeit er-
strahlen. Grofle Weise Indiens — wie Adi
Shankara, Ramkrishna Paramhansa,
Raman Maharishi und in unserer Zeit Ma-
harishi Mahesh Yogi und sein Meister,
Swami Brahmanand Saraswari — fithreen ein
Leben im Einheitsbewusstsein, dem Zu-
stand vollstindiger Freiheir, der als Advaita
und Moksha beschrieben wird, und gelei-
teten die Menschheir auf dem Pfad zur Er-
leuchtung. Der vorliegende Artikel be-
handelt die weltumspannenden Lehren
Seiner Heiligkeit Maharishi Mahesh Yogis
im Lichre der Weisheit des Vedanra.

Maharishi Mahesh Yogi und sein Guru Dev

Durch die systematische, wissen-
schaftlich begriindete Technik der Trans-
zendentalen Meditation, die in der
vedischen Tradition Indiens wurzelr,
brachte Maharishi die Erfahrung und
das Verstindnis von Erleuchrung in die
Welt. Die Inspiration und das fithrende
Lichr aller Lehren Maharishis war sein



Tattva Viveka 57

Schwerpunkt Gotteserfahrungen | Die Wissenschaft der Meditation

Meister Swami Brahmanand Saraswari,
der Shankaracharya von Jyotirmath im
Himalaya, den Dr. Sarvepalli Radha-
krishnan — der zweite Prisident Indiens
und ein bedeutender vedischer Gelehrter

Die Vedische
el Tradition der
g heiligen Meister

— als Verkorperung des Vedanta verehrre.
Durch die Technik der Transzendentalen
Meditation erméglichte es Maharishi Mil-
lionen von Menschen unterschiedlichsrer
Kulturen und Nationalititen, die einheitli-
che Ebene ihres Selbst, Asna, das Feld
Transzendentalen Bewusstseins, direke zu
erfahren. Damit demonstrierte er der Welt,
dass diese Erfahrung universal und natiir-
lich ist, unabhiingig vom Glauben oder den
intellektuellen Voraussetzungen ciner Per-
son. Er entwickelte eine Wissenschaft des
Bewusstseins, durch die die Erleuchtung
Einzug hielt auf dem Schauplarz systemari-
scher Forschungsmethoden.
In dem #dullerst umfassenden Spek-
trum seines Lehrens erweckte Maharishi

in Zusammenarbeit mit vedischen Exper-
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Diese Qualitat des Vereinigens findet ihre Erfiillung
im Wesenskern des Vedanta:
das lebendige Absolute,
lebendige Ganzheit — Ichheit, Sein.

ten viele traditionelle Wissensgebiete im
Lichte des Bewusstseins zu neuem Leben
und legte dar, wie die Anwendungsmég-
lichkeiten vedischen Wissens und vedi-
scher Technologie das individuelle Leben
transformieren und das Welthewusstsein
zu Gliick, Harmonie und Frieden zu fiih-
ren vermogen.

Die vierzig Zweige der
vedischen Literatur: die Verfassung
des Universums

Ein zentrales Thema in Maharishis Leh-
ren ist, jeden Teil des Wissens in Bezug zur
Ganzheit und die Ganzheir des Wissens
wiederum in Bezug zum Selbst des Schii-
lers zu setzen. Dieses Prinzip sehen wir im
Schaubild Abb. 01 beim Veda und der ve-
dischen Literatur angewendet:  Jeder
Zweig der vedischen Literatur wird an-
schaulich als Teil eines integrierten Gan-
zen  dargestellt, nicht als zusammen-
hangloses literarisches Einzelwerk.

Im Schaubild sehen wir, wie aus Atma,
dem Selbst — dem Feld des Bewusstseins
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Abb. 1: Die Verfassung des Universums

aller Menschen — die insgesamrt vierzig
Zweige des Veda und der vedischen Lite-
ratur entspringen und wie sie in Brahm
zusammenlaufen, der lerztendlichen
Ganzheit des Selbst, in der die Gesamtheir
allen Wissens enthalten ist. Hier wird sehr
schon deutlich, wie Maharishi den Veda
beschreibr: als »verbalen Ausdruck von
Awmas, »die Klange der selbst-interagie-
renden Dynamik des Bewusstseins«, Diese
selbst-interagierende Dynamik beruht auf
der Eigenschaft des Bewusstseins sich
selbst zu erkennen: Die selbst-riickbeziig-
liche Natur des Bewusstseins stellt einen
Bezug her, ein Schwingen zwischen Be-
wusstsein als Frkennendem, dem Prozess
des Erkennens und dem Erkannten. Auf
diese Weise veranschaulicht Maharishi die
Impulse des Veda als subtile »Klinge« tief
innen im Feld des Bewusstseins eines
jeden Menschen.

Gemifl Maharishis Analyse entfalten
sich die vier Veden und die 36 Zweige der
vedischen Literatur in einer schricrweisen
Abfolge, die hier im Schaubild als verri-
kale Entwicklung von oben nach unten
nachzuvollzichen ist. Der Rigveda, die
erste Ausdrucksform von Atma, dem
Selbst, erscheint als die Gesamtheitr des
Narturgesetzes — die Verfassung des Uni-
versums, der Ursprung aller Naturgeserze,
die die Schépfung und das ganze Univer-
sum regieren. Genauso wie die verschie-
Gesetze Nation
gemeinsame Basis in der Verfassung des

denen einer eine
Staates haben und in ihr vereint sind, so
haben die Naturgesetze ihre gemeinsame
Quelle im Gesamtpotenzial des Naturge-
setzes, der Sambita, der Ganzheir des Rig-
veda, aus der sie auch ihre organisierende
Kraft beziechen. Aus diesem Grund wird
der Rigveda im Schaubild als die »Samhita
von Rishi, Devata und Chhandas« darge-
stellt: das Zusammensein von Erkennen-
dem, dem Prozess des Erkennens und
dem Erkannten.

Maharishi erklirt, dass der Rigveda im
Feld der Selbstriickbeziiglichkeir enthal-
ten ist, das »fiir jeden Menschen ganz
innig zuginglich ist in seinem eigenen
transzendentalen Bewusstsein, dem Utr-
sprung aller Akriviit, dem Ursprung allen
Handelns, das die Hirnphysiologie struk-
turiert und worin er lebendig bleibt« (Ma-
harishi 1994, S. 172).

Die Zweige der vedischen Literarur, als
strukturierende Dynamik des Rigveda be-
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zeichnet, entspringen der Sambiia, wobei
sich jeder Zweig durch eine ganz spezifi-
sche Qualitit von Intelligenz auszeichnet.
Die Forschung von Dr Tony Nader
M.D., Ph.D. = von Maharishi als Maha-
raja Adhiraj Rajaraam geehrt — ergab, dass
jeder der hier im Schaubild dargestellten
Zweige der vedischen Literatur eine ent-
sprechende Parallele in der menschlichen
Physiologie hat — sowohl hinsichtlich der
Qualitir der Intelligenz, die sich in dem
jeweiligen Aspekt der Physiologie aus-
driicke, als auch in deren Struktur und
Funktion.

Wie wir schen, ist das Schaubild in eine
Serie von »Schleifen« (sloops«) gegliedert,
die den Veda und die verschiedenen
Zweige der vedischen Literarur darstellen.
Der Vedanta befinder sich in derjenigen
sSchleifee, die als Upangas bezeichner
wird.

Das Schaubild von der Verfassung des
Universums gipfelt in den vier Mahava-
kyas, den grofartigen Aussagen der Upa-
nishaden, in denen die erhabensce Ganz-
heit bzw. die Vollstindigkeit der Erleuch-
tung zum Ausdruck komme. Die Aussa-
gen, die hier im Schaubild aufgefiithre
sind, lauten:

Atmai Vedam Sarvam — Dies alles ist
Atma. (Nrisimhottaratapaniya Upani-
shad 7)

Ayam Atma Brahm — Dieses Selbst ist
Brahman. (Mandukya Upaishad 2)

Abam Brabmasmi — Ich bin das voll-

6 Upangas

- B,
{ Vaisheshik ) ———=  Sarhkhya \
e ‘l

Vedant Karma e Yoga
. g 4 . Mimarnsa &
o —— —

Gewdihnlich gibt der Meister eins der
JMahavakyas, der ,grofien Aussagen’ der
Upanishaden, dem Schiiler in genan dem
richtigen Moment, wm dessen Evlenchtung
auszulisen. ... loh fragre Mabarishi, was fiir
cinen Unterschied es miglicherweise fir
Ineer bedeute, da sie doch von Kindbeit dan
mit solchen Aussdgen vertraut sind, wenn
diese vom Meister ausgesprochen werden.

Maharishi antwortete: »Aber wenn die
Erfabrung reif ist ... ist es eine Offenba-
rung.« Wenn es keine Grundlage aus Evfah-
rungen gibt, dann bleiben die Mahavakyas
nur Sitze, aber wenn die Erfalrung reif ist,
dann gesdagt zu bekommen »Du bist Das«
(Tat Tvam Asi) oder »Withrhafiig, dies alles

Brahman bleibt eine leere Abstraktion, solange es nicht im Kontext
hoherer Bewusstseinszustande gesehen wird.

stindige Ganze. (Brihadaranyaka Upanis-
had 1.4.10)

Sarvam Khalu Idam Brabm — Dies alles
ist ein vollstindiges Ganzes. (Chhandogya
Upanishad 3.14.1)

In dem kiirzlich verdftentlichten Buch
von Dr. Vernon Kartz, der mit Maharishi
an der Uberserzung und dem Kommen-
tar zu den Brahma Surras, dem zentralen
Texr des Vedanra, arbeitere, wird Maha-
rishis tiefe Einsicht in die Mahavakyas
offenbar. Das Buch enrthilt Aufzeich-
nungen von Unterhaltungen mit Maha-
rishi iiber Themen in Bezug zu den
Brahma Surtras und den Mahavakyas.!

ist  Brahman« (Sarvam Khalu Tdam
Brahm)?, dann list das einen ehrfurchtsvol-
len Schauer aus. (Karz 2011, 5. 54)

Die sechs Upangas

Betrachten wir nun niher die sechs Up-
angas wie im Schaubild dargestellt: die
untergeordneten (upa) Glieder (anga)
bzw. Darshanas (Darshana bedeutet An-
blick oder Schau). Sie werden hier im Bild
als eine »Schleife« (vloop«) dargestellr, aus-
gehend von Nyaya links oben und miin-
dend in Vedanra links unten. Jedes dieser

Darshanas wurde von einem bestimmten
Rishi geschaut: Nyaya vom weisen Gau-
tama, Vaisheshik von Kanad, Sankhya von
Kapil, Yoga von Paranjali, Karma Mi-
mamsa von Jaimini und Vedanta von dem
groflen Veda Vyasa.

Wihrend die Darshanas vielfach noch
als Basis fiir unterschiedliche, ja sogar
widerspriichliche Schulen philosophi-
schen Gedankenguts gelten, sicht Maha-
rishi in jedem wvon ihnen einen
notwendigen Aspekt vollstindigen Wis-
sens und der Bewusstseinsentwicklung
{Maharishi 1967, S. 472). In seinem
Kommentar zur Bhagavad Gita geht
Maharishi auf den Begriff Darshana ein
und sagt: »Jedes System ist in sich so
fundiert, dass es den Anschein hart, es
reiche aus, um das vollstindige Wissen
fiir Befreiung zu vermirtreln«. Gleich da-
rauf erginzt er jedoch: »Wenn Wissen
vollstindig sein soll, so ist es erforder-
lich, dass es von allen sechs Systemen ge-
stiitzt wird«, um jeden nur méglichen
Aspekt des Erkenntnisobjektes in Be-
tracht zu ziehen (ebda., 5. 473).

So haben also alle sechs Darshanas
ihren Anteil an dem Pfad zur Erleuch-
tung, wobei die ersten drei — Nyaya, Vais-
heshik und Sankhya — den »intellektuellen
Aspekr des Pfades zur Erleuchtunge« re-
prisentieren und die anderen drei — Yoga,
Karma Mimamsa und Vedanta — die »auf
Erfahrung griindende Natur des Pfades
zur  Erleuchrungs  (Maharishi 1994,
S.314).

Von den 40 Qualititen der Intelligenz,
die mit dem Veda und der vedischen Lite-
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ratur assoziiert werden, hat Yoga die Qua-
litic des Vereinigens. Diese Qualitir des
Vereinigens findet ihre Erfiilllung im We-
senskern des Vedanta: das lebendige Abso-
lute, lebendige Ganzheir — Ichbeit, Sein.
Vedanta — was bedeutet: Ende (anta) des
Veda — wird als Urtar Mimamsa bezeich-
net, die abschliefende Analyse (Mi-
mamsa) des Veda. Neben den Brahma
Surras erliutern auch die Upanishaden
mit der Bhagavad Gira, die ebenfalls als
eine Upanishade gepriesen wird, die Weis-
heit des Vedanta.

Das Wissen des Vedanta, so kommen-
tiert Maharishi, mag als jenseits des Be-
griffsvermbgens gewithnlicher mensch-
licher Intelligenz erscheinen (Maharishi
1967, S. 492) — erst in hoheren Bewusst-
seinszustinden wird der Vedanta voll er-
kannt und gelebt. Gliicklicherweise sind
diese  hoheren Bewusstseinszustinde
durch Maharishis einfache, natiirliche
Technik der Transzendentalen Meditation
und ihre Fortgeschrittenenprogramme fiir
jeden Menschen in greifbare Nihe ge-
riickt. Das Wissen des Vedanta braucht
nicht linger abstrake und scheinbar jen-
seits sgewbhnlicher« menschlicher Intelli-
genz zu bleiben — es kann im Alltag
prakrisch gelebt werden.

Der Prozess der Verwirklichung, der im
Vedanta beschrieben wird, basiert auf vier
Qualititen: Viveka — die Unterscheidung,
Vairagya — das Nicht-Verhaftetsein, Shat-
sampatti — die sechs Kostbarkeiten und
Mumuekshatva — der Wunsch nach Befrei-
ung (Maharishi 1967, S. 493).

Im Kontext der Physiologie korrespon-
diert Vedanta mit einer vollkommen inte-
grierten Funkrionsweise des Zentral-
nervensystems und des gesamren Orga-
nismus. Dies wurde durch die Forschung
von Dr. Nader ans Licht gebracht und
1994 in seinem Buch Human Physiology:
Expression of the Veda and Vedic Literatire
(5. 178)° erstmals veréffentichr. Die all-
umfassende Ganzheit des Vedanta ist die
hichste Wissensebene, auf der die ganze

VEDANT
Integrated Functioning of the Central Nervous System

Figure 70a The first layer of the cere-
bral cortex covers the surface of the
brain (see figure 94). This layer corres-
ponds to the holistic quality of Vedfnt.

Figure 70b The 4 lobes of the cerebral
cortex (see figure 61) in their integrated
functioning correspond to the 4 chap-
ters of Vedant.

Figure 70¢ The 16 nuclei of the thal-
amus (see figure 55) in their integrated
functioning correspond to the 16 div-
isions of Vedint.

Figure 70d The 192 components of the
central nervous system described under
Rk Veda (see Chapter VIIL, figures 25-28)
correspond to the 192 Adhikaranas of Ve-
dant.

Abb. 2: Die Funktionen des zentralen Nervensystems

Vielfalt quasi zu einer Einheir zusammen-
gefasst ist. Maharishi kommentiert es so:

Dies ist die Verschmelzung der Vielfalt
zur Einbeit. Die ganze Realitir wird in
ihrer Selbst-Riickbeziiglichkeit als Einbeir
wahrgenommen, als reine Wachheit, worin
Jeglicher Aspelet der Vielfalr aufgelise ist, und
nachdem der Geist der Einbeir alle Abwei-
chungen von der Einbeit aufgelist har, jubi-

liert dieser Geist der Einheit in seiner letzt-
endlichen Souverdnitir. (Maharishi 1995,
5. 461)

Der Vedanta, wie im Uberblick tiber
die héheren Bewusstseinszustinde noch
zu sehen sein wird, korrespondiert mit der
Realicit des Einheitsbewusstseins und des-
sen Erfiillung im Zustand von Brahman,
dem lerzten der Bewusstseinszustinde, wie
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sie Maharishi beschrieben hat und auf die
wir im Folgenden eingehen.

Brahman und héhere
Bewusstseinszustande

Inspirierende Beschreibungen von héhe-
ren Bewusstseinszustinden sind in der Li-
finden,
insbesondere auch in der vedischen Lite-
ratur Indiens; sie nechmen oftmals Bezug
auf ein Gehihl der Einheit mit der Exis-
tenz, eine erweiterte Wahrnehmung des
Selbst, auf ein Erleben himmlischer Be-
reiche und innerer Transtormartion (Bucke
1991). Berichte dieser Art werden manch-
mal fiir »mystisch« oder rein philoso-
phisch gehalten. Da die Erfahrungen nur
voriibergehend oder nicht wiederholbar
erscheinen, werden sie als nicht geniigend
zuverlissig fiir eine objektive Evaluation
erachrer. Maharishis Bewusstseinstechno-

teratur  vieler Kulturen zu

logien kultivieren diese Erfahrungen auf
systematische und zuverlissige Weise, ba-
sierend aufl der Verfeinerung des physi-
schen Kérpers und des Nervensystems. Sie
haben somit den Weg zu regelmiifligen,
anhaltenden und physiologisch messbaren
Erfahrungen hdherer Bewusstseinszu-
stinde gedffner.

Maharishi bezeichnete das Wachsen
hoherer Entwicklungszustinde zusam-
menfassend als das Wachsen der Ganzheit
des Lebens — im Vedanta Bra/mm genannt,
das vollstindige Ganze. Das folgende
Buchzitat stellt die Erfahrungen hoherer

Durch die Verfeinerung und Ausdehnung des Herzens wird das
Gottliche unmittelbar wahrgenommen und erfahren.

zendiert sie auch — nichr, weil es eine leere
Abstraktion ist, sonelern weil es ganz und gar
voll ist — es schiiefit siberbaupr nichts aus.
(Karz 2011, S. 14)

Die »Geschichre« héherer Bewusst-
seinszustiinde kann daher als die Ge-
schichte von Brahm angesehen werden.
Maharishi erldutert dies in Bezug zum
Brahma Sutra folgendermafien:

Das Wort »Brabmane leitet sich ab von
der Wirzel »bribe — groff wachsen und sei-
nem Partizip Prisens sbribate — wnermess-
lich weit, tiberreich, riesig, grenzenlps. Das
Brahma Sutva verfolgt die Schriite, durch
die Brabman in der Bewusstheit an Grifie
zunimmt, bis es voll ausgewachsen ist als des
weite, grenzenlose Ganze, das mebr ist als
die Ansammlung der verschiedenen Ent-
wicklengssiddien der Bewnsstheit, aus denen
heraus es sich entwickelte. Die Geschichte
Brabmans ist somit die Geschichte des Weich-
sens von Bewwusstsein. (Katz 2011, 5. 14)

Bevor wir die »Geschichre« des Wach-
sens von Bewusstsein skizzieren, kéinnen

Inzwischen gibt es wissenschaftlich messbare, wohldefinierte

Korrelate fiir den Zustand »ruhevoller Wachheit«,
der dem Samadhi entspricht.

Zustinde in den Zusammenhang von
Brahm, dem vollstindigen Ganzen:
Mabharishi erklirt die Ganzheit gern mit
Hilfe einer Analogie: » Das Ganze ist etwas,
das mebr ist als die Ansammlung von lei-
len. Das Haus ist mebr als Weinde, Fuftbo-
den und Decke — aber obne diese
Komponenten wird das Haus nicht vorzu-
finden sein.« Wir kinnten sagen, dass das
»Haus-Sein« des Hauses Brabman ist und
seine Komponenten die Evfabrungen bihe-
rer Betwusstseinszustinde. Brahman st ans
diesen Exfabrungen aufgebaut, aber es trans-

wir diesen Prozess als die Erfiillung des
Brahma Sutra betrachten — und somirt als
die Erfiillung des Vedanta. Wie Karz hier
hervorhebr, bleibt Brahman eine leere
Abstraktion, solange es nicht im Konrtext
héherer Bewusstseinszustinde gesehen
wird — der Teile, die das Ganze strukru-
rieren. Wenn Maharishi das Brahma Sutra
auch als die letzten Seiten der Geschichre
ansehen mag, so ist es doch schwierig,
diese lerzren Seiten zu verstehen ohne mit
der vorausgehenden Entwicklung der Ge-
schichte vertraut zu sein. In der Tar kann

das Brahma Sutra so gesehen werden, dass
es die ganze Geschichre erzihlr. In diesem
Zusammenhang kommentiert Maharishi
das erste Brahma Sutra mit dem Wortlaur:
sAthato Brahma Jigyasa« — »Nun von
hier der Wunsch Brahma zu kennen«

(Brahma Sutra 1.1.1)

Mit Bezug auf das Wachsen von Be-
wusstsein als einen natiirlichen Evoluti-
onsprozess kommentiert Maharishi:

wi Vo bier bedentet: als Mensch geboren
zu sein, dieses wunderbare Nervensystem er-
halten zu haben. Alles, was geboren wird,
entwickelt sich — Evolution ist natiirlich.
Viasa méchte, dass sich jeder auf solch’ eine
Weise entwickelt, dass der Fvolutionsverlanf
ihm selbst auch bekannt ist — nichi einfach
dnf dem Pfad der Evolution dabindrifien
wie ein Fluss, dev nicht weifs, worauf er sich
zubewegt. Er michie, dass jeder Mensch den
Whensch har, Brabman zu erkennen und sich
dann zu diesewn Wert (Brabman) bin zu ent-
wickeln. ... Dieses Sutra fordert wns auf,
den Wunseh nach der Erkenntnis Brabmans
zi haben — nicht in Zukunft, sondern bier
und jetzt. Beginne von bier aus, von diesem
Mement ans, ven dieser Bewusstseinsebene
aus, von diesem Ort ... beginne jetzt zu
wiinschen.« (Zitat aus Karz 2011, S. 15)

Was fiir ein Prozess ist es aber, der »hier
und jetzt« beginnt, »von dieser Bewusst-
seinsebene aus«? Was fiir ein Potenzial ist es,
das die Menschen, als héhere Bewusstseins-
zustinde und Erleuchtung durch die regel-
miflige Erfahrung von Atma, im Trans-
zendentalen Bewusstsein entwickeln?

Die sieben Bewusstseinszustiande

Die meisten Menschen erfahren die drei
Hauptbewusstseinszustinde, die  all-
gemein als Wach-, Schlat- und Traum-
zustand bekannr sind. Die moderne Wis-
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senschaft hat nachgewiesen, dass sich jeder
dieser Funktionszustinde durch einen
ganz spezifischen Sawz physiologischer
Korrelate sowie einen ganz spezifischen
Sarz kognitiver Erfahrungen auszeichner.
Taglich durchlaufen Geist und Kérper zy-
klisch die drei Funktionszustinde und
dieser Zyklus ist eine wesentliche Voraus-
serzung fiir die Erhaltung einer normalen
Gesundheit und einer normalen geistigen
Funkrionstiichtigkeir.

Obwohl héhere Entwicklungszustinde
in verschiedenen Passagen der vedischen
Literatur individuell definiert und be-
schrieben werden, so war es doch eine der
hervorragenden Leistungen Maharishis,
sie zu einer schliissigen Abfolge zu ordnen,
in der sich die verschiedenen Stadien des
Entwicklungsprozesses zur Erleuchtung
widerspiegeln.

In einem Vortrag auf der All-India
Yogic Conference 1964 in Kalkutta sprach
Mabharishi iiber hthere Bewusstseinszu-
stinde, indem er Yoga, den Zustand der
Vereinigung, in Bezug seizie zu Brahm:

Der Zustand von Yoga ist der Zustand der
Einbeit, des vollstiindigen Ganzen, Brah-
man, worin grofie Harmonie, immer wih-
rende Krafi und absolute Gliickseligheit
liegen. Dies alles zu erlangen ist nicht
schwierig, wie viele meinen.

Die Kenntnis von Yoga isi die Kenntnis
des Absoluten; er ist nicht nur ein divebter
Weg zur Selbst-Verwirklichung, er verleibt
dem Evkennenden auch die Fihigkeit, das
innere Feld des Lebens mit dem dufieren in
Einklang zu bringen, und als solches wird er
zur Grundlage fiir materiellen Wohlstand.
Auf diese Weise gelangt der Mensch zur Voll-
kommenheit und ist in der Lage, sich selbst
und der Gesellschaft das Beste seines Intel-
lekts und seiner Physis zu geben. Alle Men-
schen in allen Gesellschafisschichten wiin-
schen sich Frieden, Energie, Gliicklichsein,
Leistungsfihigheit und Woblstand. Somit
hat Yoga eine universale Anzichungskraft so-
wobl fiir den Haushilter als auch fiir den
Einsiedler. (Maharishi 1986, 5. 548)

In dieser wunderbaren Beschreibung
gibt uns Maharishi eine Kostprobe davon,
was hdhere Bewusstseinszustinde — Selbst-
verwirklichung — bedeuten: das Erfahren
von Harmonie, Gliickselighkeit, Frieden,
Energie und Leistungskraft sowie die Fi-
higkeit, das Beste des eigenen Intellekts
und der eigenen Physis fiir sich selbst und

zum Wohle der Gesellschaft zu nurzen.

Jedes Objekt wird als das eigene Selbst wahrgenommen.

Die shoheren Zustinde« des Bewusst-
seins, so wie Maharishi sie geordner har,
beginnen mit dem vierten Zustand, dem
Transzendentalen Bewusstsein — Turiya
Cherana — dem Zustand ruhevoller Wach-
heit von Geist und Kérper, der withrend
der Technik der Transzendentalen Medi-
tation erfahren wird. Dieser Zustand un-
terscheidet  sich  physiologisch  und
experimentell von Wachen, Triumen und
Schlafen (Niheres dazu im Abschnite For-
schung). Das regelmiflige Erfahren Trans-
zendentalen Bewusstseins im Wechsel mit
der Aktivitit wihrend des Tages geht mit
der Zeit iiber in den fiinften Zustand, das
Kosmische Bewusstsein — Turiyarit Che-
tand —, in welchem das Transzendentale
Bewusstsein auf spontane Weise gleichzei-
tig mit Wachen, Triumen und Schlafen
fortbesteht. Dies ist der Zustand vollstin-
diger innerer Freiheit. Die innere Erfah-
rung ruhevoller Wachheit geht selbst
withrend dynamischer Aktivitit nicht ver-
loren, denn aufgrund des regelmiifsigen
Erfahrens Transzendentalen Bewusstseins
funktioniert das Nervensystem stressfrei
und integriert. Da der ruhevolle Zustand
des Nervensystems mit dem aktiven Zu-
stand koexistiert, hinterlassen starke Ein-
driicke und Erfahrungen

Vcrspannungen mehr im Nervensystem,

keinerlei

sondern werden schnell wieder aufgeldst.

Schépfung fliefit. Durch die Verfeinerung
und Ausdehnung des Herzens wird das
Gaortliche unmittelbar wahrgenommen
und erfahren.

Indem sich die Wahrnehmung weiter
verfeinert und sich tiber den himmlischen
zum unmanifesten Zustand an der Basis
aller Existenz hinausbewegr, fithre sic zum
siebten Zustand, dem Einheitsbewusstsein
— Brahmi Chetana —, wo die transzenden-
tale Fiille im Inneren des Erkennenden
mit dem transzendentalen, unmanifesten
Wert der Wahrnehmungsobjekte ver-
schmilzr: Jedes Objekt wird als das eigene
Selbst wahrgenommen. Nichts ist dem
Selbst mehr fremd, die direkte Erfahrung
der Einheit allen Lebens herrscht vor. Jetzt
ist Advaita erreicht, der Zustand der Ein-
heit, wie ihn der Vedanta beschreibt. Hier
gipfelc der Wunsch Brahman zu erkennen,
der als »Athato Brabma figyasas begann,
im »Antas, dem Ende des Veda — Vedanta
—, dort, wo die Verwirklichung der Maha-
vakyas stattfindet und der Satz in der Bha-
gavad Gita seine wahre Bedeutung
erlangt: »Esha Brahini Sthitib« — »Dies ist
der Zustand von Brahman®*,

In jedem der Bewusstseinszustinde
wird die Welt also unterschiedlich wahr-
genommen: Jeder Zustand har seine ei-
gene Welt aufgrund der unterschiedlichen
Funktionsmuster von Geist und Kérper.

Es zeigten sich bei den meditierenden Versuchspersonen
dramatische Veranderungen zu einer Besserung ihrer
Gesundheit sowie bei der Krankheitsverhiitung.

Im Zuge einer weiteren Verfeinerung
des Nervensystems entwickelt sich der
sechste Zustand, das glorifizierre Kosmi-
sche Bewusstsein bzw. Gorresbewusstsein
— Bbagavad-Chetana. Kennzeichnend fiir
diesen Zustand ist das Wahrnehmen der
feinsten Ebene relativer Existenz, der herr-
lichen himmlischen Sphire, in der das
Herz in universeller Liebe zur ganzen

Mabharishi hat dies folgendermafien zu-
sammengefasst:

Physiologicch, geistig, verstandesmiftig
und spirituell (in Bezug zum Selbst) ist das
Leben unterschiedlich in den verschiedenen
Bewusstseinszustinden, das beifit, vom Null-
Grad von Bewusstheit, dem Null-Grad von
Intelligenz (Schlafzustand) bis hin zum un-
endlichen, unbegrenzten Stadium des voll
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erwachten, in sich bellwachen Bewusstseins-
zustiands (selbst-riickbeziigliches Einbeitsbe-
wausstsein) sind die physiologische Struktur
und Funktion unterschiedlich. (Maharishi
1995, §. 445)

Die Definition von »sspirituelle — hier
als »in Bezug zum Selbst« im Kontext der
verschiedenen physiologischen Funkti-
onsmuster bezeichnet — vermirtelt uns
einen Einblick in die Beschaffenheit von
Selbstverwirldichung als messbare Wirle-
lichkeit eines normal funktionierenden,
stressfreien menschlichen Nervensystems.

Eine wissenschaftliche Grundlage fur
das Bestimmen und Beschreiben ei-
nes vierten Hauptbewusstseinszustands
{ Transzendentales Bewusstsein) wurde erst
durch die Forschung von Wallace und an-
deren in den frithen siebziger Jahren ge-
legt (Wallace et al., 1971, 1972; zur
Forschung siehe nichstes Kapitel). Inzwi-
schen gibt es wissenschaftlich messbare,
wohldefinierte Korrelate fir einen solchen
vierten Hauptbewusstseinszustand, das
Transzendentale Bewusstsein, den Zu-
stand sruhevoller Wachheit«, der dem Sa-
madhi entspricht. Auf dhnliche Weise
wird daran geforscht, physiologische Pa-
rameter fiir den fiinfren, sechsten und
siebten Bewusstseinszustand bei solchen
Personen zu identifizieren, die von anhal-
tenden subjektiven Erfahrungen berich-
ten, die mit den Beschreibungen dieser
Zustinde in den rraditionellen vedischen
Texten iibereinstimmen.

In den Bereich dieser Forschung geho-
ren das Analysieren von a) EEG-Kohi-
renzmustern, -Leistung und kontingenter
negativer Variation (CNV), die kenn-
zeichnend sind fiir die Integration von
transzendenrtalem Bewusstsein und Wach-
bewusstseinszustand (Travis er al. 2002),
b) der psychischen und physischen Eigen-
schaften eines vorgeschlagenen objekr-be-
zogenen / selbst-riickbezogenen Kontinu-
ums von Selbsterfahrung (Travis et al.,
2004) sowie c) der elektrophysiologischen
Korrelate hoherer Bewusstseinszustinde
wihrend des Schlafs bei Langzeit-Prakri-
zierenden des Programms der Transzen-
denrtalen Mediration (Mason, Alexander,
Travis et al. 1997).

Die folgende Tabelle gibt einen Uber-
blick iiber die sichen Bewusstseins-
zustinde entsprechend Maharishis Vor-
gaben und ordnert jedem Zustand einige
ihn bestimmende Merkmale zu.

Die sieben Bewusstseinszustéande
entsprechend der Aufstellung in Maharishis Vedischer Wissenschaft

Moderne Bezeichnung

Vedische
Bezelchnung

Beschreibung von Erfahrung
und Wissen im jeweiligen
Bewusstseinszustand

1. Schlafbewusstsein

2. Traumbewusstsein

3. Wachbewusstsein

4. Transzendentales
Bewusstsein

5. Kosmisches
Bewusstsein

6. Verfeinertes oder
glorifiziertes
Kosmisches Bewusstsein

7. Einheltsbewusstsein

Shushupli Chetana

Swapn Chetana

Jagrat Chetana

Turiva Chelana

Turiyateet Chetana

Bhagavad Chetana

Brahmi Chetana

Geist und Kérper ruhen und regenerieren sich in
Vorbereitung auf Aktivitdt; ein fir die Erhaltung
von Gesundheit wichtiger Bestandteil des tiglichen
Zyklus; keine Erfahrung von Wahmehmungsobjek-
ten und keine Erfahrung des eigenen Selbst.

Geist und Kdrper regenerieren sich inVorbereitung
auf Aktivitit; wichtig fiir eine ausgewogene men-
tale und physische Gesundheit; illusiondre Erfah-
rung von Objekten und der eigenen Person.
Subjektive Traumerfahrungen bedirfen der Besta-
tigung von auBerhalb des Traumzustands.

Geist und Korper befassen sich mit Aktivitat; die
eigene Person und Wahmehmungsobjekte werden
als eingebunden in Zeit und Raum erfahren. Die
essentielle, absolute Natur van Objekt und Subjekt
(Selbst) ist unbekannt, weshalb dieser Zustand
auch als Avidya (Unwissenheit) bezeichnet wird.

Von Patanjalisals das viillige Zur-Ruhe-Kommen des
Geistes beschrieben; auch bekannt als reines Be-
wusstsein oder Samadhic wird erfahren als der
selbst-riickbeziigliche Zustand sruhevoller Wach-
heit=. Der Geist transzendiert gedankliche Aktivitit
und Sinneswahr- nehmung und identifiziert sich mit
der stillen, nicht-aktiven, unverdnderichen, einheit-
lichen Ebene von Atma, dem universalen Selbst.

Der vierte Zustand innerer unbegrenzter Bewusstheit
oder zeitweiligem Samadhi ist zu daverhaftem Sa-
madhi geworden — auf spontane Weise aufrechterhal-
ten zusammen mit den drei anderen wechselnden
Bewusstseinszustinden Wachen, Schlafen, Traumen.
Die essentielle Matur des Selbst wird im Zustand der
vollstindigen inneren Freiheit verwirklicht — die
Grundlage fir ein HochstmaB an Geschick im Han-
deln.

Kennzeichnend hierfr ist die Wahrnehmung der
feinsten relativen bzw. himmlischen Ebene eines
Wahmehmungs- objektes; entwickelt sich mit zuneh-
menderVerfeinerung des Nerven- systems. In diesem
Zustand flieBt das Herz in den Wogen universaler
Liebe.

Sowohl das innere Selbst als auch die duBeren Wahr-
nehmungsobjekte werden als essentiell transzenden-
tale Ganzheit realisiert, der hiichsteYoga ist erangt —
die Einheit von Selbst und Nicht-Selbst. Dies wird von
den Mahavakyas ausgedriickt: TatTvam Asi— Du bist
Das, und Sarvam Khalu Idam Brahma — All dies ist
wahrhaftig Brahman.

DasTranszendentale Bewusstsein (4. Zustand) ist auf
systematische und wiederholbare Weise erfahrbar
beim Ausliben derTechnik der Transzendentalen Me-
ditation. Der 5., 6. und 7. Bewusstseinszustand ent-
wickelt sich jeweils ganz natlirlich als Resultat
regelmaBigen Abwechselns der Erfahrung Transzen-
dentalen Bewusstseins und der Zustinde von Wachen,
Schiafen und Traumen.®
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Der Zustand von Yoga ist der Zustand der Einheit, des vollstandigen
Ganzen, Brahman, worin groBe Harmonie,
immer wahrende Kraft und absolute Gliickseligkeit liegen.

Forschung an der Transzendentalen
Meditation

Dass die Erfahrung von Erleuchrung — die
Erfilllungsweisheit des Vedanta - aus dem
Bereich des Mystizismus in die prakrische
Welt von heute eingegangen ist, veran-
schaulicht die wissenschaftliche For-
schung an der Transzendentalen Medita-
tion. Bis heute sind weltweit an iiber 200
Forschungsinstituten und Universititen
mehr als 600 publizierte wissenschafiliche
Studien iiber die positiven Auswirkungen
auf die Gesundheit des Einzelnen und der
Gesellschaft durchgefiithrt worden, die auf
der Erfahrung der Transzendenz withrend
der Ausiibung der Technik der Transzen-
dentalen Meditation beruhen. (Scientific
Research on Mabarishis Transcendental Me-
ditation and TM-Sidhi Program: Collected
Papers, Band 1-7).

Bande zu wissenschaftlichen Forschungen

Zu den genannten positiven Auswir-
kungen zihlen Verinderungen der Stoff-
wechselrate, der Gehirnwellenakrivicir,
des Hormonspiegels und des Blurzuflus-
ses zum Gehirn. Einige der Forschungsar-
beiten wurden seitens der US-Regierung
mit finanziellen Mirtteln geférdert. Bei-
spielsweise haben die »Nartional Institutes
of Health« der USA wiihrend der letzren

20 Jahre fur die Erforschung der Auswir-
kungen der Transzendentalen Mediration
auf Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-
Erkrankungen” 24 Millionen US-Dollar
bereit gestellt. Zu diesen Auswirkungen
gehoren ein verringerter Einsatz von
Bluthochdruck-Medikamenten (Schnei-
der, Alexander, Staggers et al. 2005), Ver-
ringerung des Blurdrucks (typischerweise
stirkere Wirkungen als bei anderen Ver-
fahren) (Rainforth, Schneider, Nidich et
al. 2007), Riickgang von Herzinsuffi-
zienz (Jayadevappa, Johnson, Bloom et
al. 2007), Abnahme der Verdickung von
Koronararterienwinden (Castillo-Rich-
mond, Schneider, Alexander et al. 2000),
Riickgang bei den Risikofaktoren fiir
Bluthochdruck, Diabetes und Fettleibig-
keit (Paul-Labrador, Polk, Dwyer et al.
2006) sowie eine hdhere Lebenserwar-
tung (Schneider, Alexander, Staggers et
al. 2005).

Erwiesenermafien stelle sich eine signi-
fikante globale Besserung der Gesundheit

schon bald ein, wenn eine Person die TM-
Technik regelmiflig ausiibr. Solche ge-
sundheitsférdernden und  krankheits-
abwehrenden Wirkungen sprechen fur
einen integrativen Entwicklungsprozess
von Geist und Korper. Indikatoren fur
diese Entwicklung sind unter anderem ein
Zustand grofleren Gleichgewichts in der
Physiologie, Verinderungen in den EEG-
Mustern wihrend und auflerhalb der Me-
ditation, die eine hohere Kohirenz in der
Hirnfunktion anzeigen, ein Riickgang
aller Stressindikatoren, Verjingung (ho-
here DHEAS- Konzentration) sowie ver-
Kérperfunktionen
besseres Verhalten.

Ein Beispiel: In einer retrospekriven 5-
Jahres-Studie  verglich  Orme-Johnson
unter Verwendung von Blue-Cross-/Blue-
Shield-Daten die Inanspruchnahme me-
dizinischer Versorgung in einem breiten
Spektrum medizinischer Kategorien bei
einer Gruppe von TM-Ausiibenden (n =
2.000) mit einer entsprechenden Kon-

besserte und ein

trollgruppe, die nicht die TM ausiibte
{n = 160.000). In der TM-Gruppe verrin-
gerte sich sowohl die ambulante als auch
die stationire Behandlungsdauer signifi-
kant: bis zu 46,8% bei Kindern und bis
zu 73,7% bei Erwachsenen mitteren und
fortgeschrittenen Alters (Alter > 40 Jahre)
im Vergleich zur Kontrollgruppe. Die
Krankenkassen-Ausgaben fir Kranken-
hauseinweisungen waren in der TM-
Gruppe bei 17 von 18 Krankheitskate-
gorien ebenfalls signifikant geringer:
30,6% bis 87,3% im Vergleich zu den
Ausgaben fiir die Gruppe der Nicht-Me-
ditierenden {Orme-Johnson 1987).

Geringere Inanspruchnahme stationirer und
ambulanter Behandlungen

DURCH DIE TECHNIK DER TRANSZENDENTALEN MEDITATION

Weniger stationdre Behandlungen
0-18 19-39 40+
Jahre Jahre Jhre

Frozentuale Abnahme im
Vergleich zu dhnlichen Gruppen

e < 00001

S Weniger ambulante Behandlungen
EE 0-8 18- 0+
3 E Jzhre Jahre Jahre
55
E < 0%
2=
= £
=8
E-E -£0%
=
= E % p < 0,000

Verringerte Krankenhausaufenthalte und
Arztbesuche durch die Wirkung der Meditation
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Durch die TM-Praxis gingen auch die
Kosten fur medizinische Versorgung zu-
rick. Bei 599 Personen wurden die Kos-
tenangaben fur einen  Drei-Jahres-
Zeitraum vor Beginn ihrer TM-Praxis er-
hoben und verglichen mit einem Drei-
Jahres-Zeitraum  nach  Beginn  ihrer
regelmifiigen TM-Praxis. Im Vorher-
Nachher-Vergleich  beider
zeigte sich ein signifikanter Riickgang
(-12,4%) bei den jahrlichen Ausgaben fur
medizinische Versorgung. Bei denjenigen
Versuchspersonen, die urspriinglich die
héchsten Kosten fir medizinische Versor-
gung verursacht hatten, gab es einen
Riickgang von 18% und in der Gruppe
der iiber 50- Jahrigen einen Rickgang von
19% (Herron & Cavanaugh 2005).

Diese Ergebnisse sind wirklich einzig-
artig insofern, als die Behandlung nicht
spezifisch fiir das jeweilige Krankheitsbild
ausgelegr war, das heifllt, bei den TM-Aus-
itbenden war die Art der Intervention stets

Zeitriume

gleich: zweimal diglich die Technik der
Transzendentalen Meditation prakiizie-
ren. Dennoch zeigten sich bei den medi-
tierenden Versuchspersonen trotz cines
vielfiltigen Spekirums von Krankheitsbil-
dern dramatische Verinderungen zu einer
Besserung ihrer Gesundheit sowie bei der
Krankheitsverhiitung, Dass eine geistige
Technik, die Transzendentale Meditation,
die mit Bewusstseinserweiterung einher-
geht, zu gesundheitlichem Nutzen fiihrt,
unterstiitzt die These, dass Bewusstsein
primir ist und Materie sekundir. Es fithre
auch zu der logischen Schlussfolgerung,
dass eine Therapielinie bei jedwedem Be-
mithen um Erhaltung oder Riickgewin-
nung von Gesundheir, Gleichgewichr und

Dass eine geistige Technik zu gesundheitlichem Nutzen fiihrt,
unterstitzt die These, dass Bewusstsein
primdr ist und Materie sekundar.

zende Behandlung, die angewendet wird,
um Geist und Kérper ins Gleichgewiche
zu bringen. Ein Beispiel: In einem publi-
zierten randomisierten Doppelblindver-
such an 176 Personen mit Arthritis
wurden nach der Vedischen Vibrationshe-
handlung signifikante Verbesserungen
festgestellt. Eine andere Studie mic 358
chronisch Kranken ergab signifikante Ver-
besserungen in allen sechs Krankheitska-
tegorien.

Eine beachtliche Zahl von Forschungs-
arbeiten — ca. 50 Studien —wurde auch an
den soziologischen Auswirkungen der
Transzendentalen Meditation und deren
Fortgeschrittenenpraxis, dem sogenann-
ten Sidhi-Programm der Transzendenta-
len Meditation, durchgefiihrt, das auf den
Yoga-Sutras des Patanjali beruht. Das
Sidhi-Programm der Transzendentalen
Meditation beinhaltet u. a. die Praxis des
Yogischen Fliegens, das ein Hichstmafl an
Geist-Karper-Integration sowie einen
hohen Grad an Gehimwellenkohirenz be-
wirke. Wann immer das Programm der

Gliickseligkeit und Erleuchtung sind fiir jeden maglich.

Ganzheir sich vorrangig mit der Verbin-
dung zwischen Bewusstsein und dessen als
Geist und Kérper ausgedriickten Formen
befassen sollre. Hiermir schlieffr sich die
Feedback-Schleife,
Gleichgewicht und Ganzheit sind die psy-
cho-physiologischen Voraussetzungen, die
der Erleuchrung zugrunde liegen.

Auch die gesundheitlichen Auswirkun-
gen der Maharishi vedischen Vibrations-
behandlung wurden erforschr; dies ist eine
die ‘Transzendentale Meditation ergin-

denn  Gesundheir,

Transzendenrtalen Medirtation und der
Sidhis der Transzendentalen Meditarion in
grofien Gruppen ausgeiibt wird, lost dies
nachweislich einen starken Anstieg von
Kohirenz und Frieden in der Gesellschaft
aus, was als Maharishi-Effekr bezeichnet
wird.

Der fritheste Beweis fiir den Maharishi-
Etteke ergab sich gegen Ende des Jahres
1974, als in einigen Stidren, in denen
mehr als ein Prozent der Bevélkerung die
Technik der Transzendentalen Mediration

ausiibre, ein Riickgang der Kriminalitats-
rate aufhiel. Eine erweiterte Version dieser
Studie, welche die Kriminalititsstatistiken
von 24 Stidten einbezog, wurde 1981 ver-
offentlichr (Dillbeck, Orme-Johnson und
Landrith 1981). Die erste Forschungsar-
beit iiber Auswirkungen von groflen
Gruppen Yogischer Flieger wurde 1987
verdffentlicht  (Dillbeck, Cavanaugh,
Glenn, Orme-Johnson und Mittlefehlde
1987); sie beschrieb den Riickgang der
Kriminalititsrate withrend vier grofler Zu-
sammenkiinfte von Yogischen Fliegern in
den USA, Indien, Puerto Rico und auf
den Philippinen. Der Herausgeber der
Zeitschrift, in der diese Studie veréffent-
licht wurde — The Journal of Mind and Be-
haviour — schrieb in seinem Kommentar,
die wissenschafiliche Durchfiithrung ba-
siere »zwar einerseits auf einer extrem un-
konventionellen Idee«, fithree aber des
Weiteren aus: »Andererseits wurde diese
Idee von rigiden statistischen Analysen
untermauert — mathemarisch dermaflen
ausgekliigelt, wie man es selten in psycho-
logischen oder soziologischen Studien zu
sehen bekommr.«

Unter Anwendung der Zeitreihenana-
lyse — um ein weites Spektrum von Fak-
toren zu priifen — fand man bei einer
Studie einen hochsignifikanten Riickgang
von Kriegstodesfillen — bis zu 76% — im
Libanon, einhergehend mit einem Riick-
gang von Unfillen und Brinden sowie
einer Verbesserung der Lebensqualitic
wihrend des Zeitraums, in dem grofle
Gruppen das Programm der Transzenden-
ralen Mediration und der Sidhis der
Transzendenralen Medirtation in jener Re-
gion gemeinsam ausiibten (Orme-John-
son, Alexander, Davies, Chandler und
Larimore 1988).
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Herz und Geist sehnen sich nach innerem Frieden
in einer hektischen Welt.

Studien zum Maharishi-Effeke sind
auch mit Bezug zu Terrorismus, interna-
tionalen Bezichungen, Lebensqualitit und
Wirtschaft durchgefithrt worden und
haben damit den Maharishi-Effeke als die
am griindlichsten erforschte und prak-
tischste Methode ausgewiesen, Frieden zu
schaffen und die Lebensqualitit der Ge-
sellschaft anzuheben.

Was diese Meditationstechnik
auszeichnet und wie man
sie erlernen kann

Wihrend die theoretische Erbreerung der
Transzendentalen Meditation ein breites
Spektrum philosophischer Themen be-
rithren kann, liegr der eigentliche Wert
dieser Technik darin, dass sie so leicht, na-
tiirlich und angenehm auszuiiben ist. Ma-
harishi wurde dazu bewegt, sie an andere
weiterzugeben, als er die Diskrepanz sah
zwischen den vedischen Aussagen, die die
Natur des Lebens als Gliickseligkeit be-
schreiben, und dem, was die Menschen in
ihrem Alltagsleben erfahren. Da die Me-
dirationspraxis so einfach und effekriv ist
und da sie auf systematische Weise, wenn
regelmifig ausgefithrr, das innere Poten-
zial des Menschen zum Erblithen bringt,
sind Gliickseligkeit und Erleuchtung fiir
jeden moglich.

Die Wissenschaft hat uns in unserem
Verstindnis von der Welt um uns herum
und in hochentwickelten Technologien so
weit vorangebracht — und dennoch wird
das Leben des Menschen niemals durch
rein materielle Errungenschaften ginzlich

erfiillc sein. Herz und Geist sehnen sich
nach innerem Frieden in einer hektischen
Welt. Wo kéinnen wir diesen Frieden fin-
den? So wie bei einem Ozean, der auf der
Oberfliche sehr bewegt und in der Tiefe
still ist, so ist auch der Geist von uns Men-
schen in einer unentwegren Wellenakrivi-
tit gefangen und es gelingt uns nicht, die
innere Stille zu finden. Ohne das Akriv-
Sein abschalten zu wollen, erlaubt die
Transzendentale Meditation ein natiirli-
ches Eintauchen ins Innere — erlaubt dem
Geist sich niederzulassen und die innere
Stille unterhalb der Wogen des Aktiv-
Seins zu erfahren. Transzendentale Medi-
tation ist keine Technik, die den Geist
einengt oder durch Konzentration Ge-
danken verdringt. Vielmehr benutzt sie
die natiirliche Tendenz des Geistes, sich zu
mehr und mehr Gliicklichsein hinzube-
wegen. Diese Tendenz ist fiir gewshnlich
nach auflen gerichter, aber wenn man
dem Geist den richtigen Eintauchwinkel
gibt, dann fliefft er anstrengungslos in
Richrung héchster Gliickseligkeir und Er-
fiilllung in der Stille des transzendentalen
Bewusstseinszustands. Bemithung und
Anspannung wiirden diesen natiirlichen
Fluss nur behindern.

Die Forschung hat den Beweis er-
brachr, dass Transzendenrale Meditation
eine tiefe und erfrischende Ruhe bewirkr,
das volle Potenzial des Geistes entfalter,
die Gesundheir stirke und Langlebigkeit
fordert, unser Verhalren innerhalb der Fa-
milie, zu Freunden und Kollegen verbes-
sert — sogar kriminelles Verhalten ver-
ringert — und, wie wir gesehen haben,
einen direlren und messharen Einfluss auf
den Riickgang von Unfillen, Gewalt und

sogar auf die Anzahl von Kriegstoten hat
sowie internationale Bezichungen verbes-
sert. Die Lebensqualitit innerhalb einer
Gesellschaft kann wahrhaftig zum Him-
mel auf Erden anwachsen.

Derlei Vorteile in Form eines gluckli-
cheren, friedvollen Lebens der Einzelnen
und einer friedlichen, fortschrittlichen
Gesellschaft und Valkerfamilie kénnen
wir uns als eine wiirdige Folge des Wissens
von der wunderbaren, zeitlosen Weisheit
des Vedanta vorstellen.

Die Technik der Transzendentalen Me-
ditation wird in einem Sieben-Schrirte-
Kurs erlernt: nach den ersten Informa-
tionsvortrigen an vier aufeinanderfolgen-
den “Tagen in jeweils ein- bis eineinhalb-
stiindigen Treffen. Jede Person wird
einzeln unterrichtet. Da die Menschen
verschieden sind und daher fiir den grofie-
maglichen Nutzen eine persinliche,
schrittweise Unterweisung brauchen, er-
folgr diese durch einen gut ausgebildeten
Lehrer bzw. eine gut ausgebildete Lehre-
rin und nicht durch ein Buch. Einige ein-
fache, prakiische Voraussetzungen sind zu
beachien, die zuvor persénlich mit dem
Lehrer/der Lehrerin  durchgesprochen
werden. Die wichtigste »Voraussetzungs,
um den grvfimaglichen Nutzen aus der
Transzendentalen Meditation zu ziehen
und hihere Bewusstseinszustinde zu ent-
falten, besteht jedoch darin, zweimal tig-
lich 20 Minuten bequem sitzend und mit
geschlossenen Augen den natiirlichen,
miihelosen Vorgang des Transzendierens
zu genieflen.

Die wichtigsten Aktivitdtsbereiche
in Maharishis Movement

Um das Wachsen von Bewusstsein auf der
Welt zu beschleunigen, brachte Maharishi
eine Vielzahl von praktischen Program-
men in den Bereichen Erziehung und Bil-
dung, Gesundheir, Verwaltung und
Architekrur heraus. Im Bereich der Bil-
dung entwickelte er zum Beispiel den An-
satz der bewusstseinsbezogenen Bildung,
der heute weithin als Maharishi Vidya-
Mandir-System an Schulen in Indien ge-
nurzt wird, wie auch an der vor 30 Jahren
gegriindeten Maharishi University of Ma-
nagement (MUM) in den USA und an
anderen Bildungseinrichtungen in vielen
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Teilen der Welt. Allein in Lateinamerika
kamen in jingster Zeit Tausende von
Schiilern und Schiilerinnen in den Genuss
der zahlreichen Vorziige bewusstseinsbe-
zogener Bildung,

Auf dem Gebiet der Gesundheir arbei-
tete Maharishi seir den frithen achrziger
Jahren mirt fithrenden Vaidyas zusammen
und entwickelte so den Maharishi Ayur-
Veda und den Maharishi Vedischen Ge-

lowa wurde eine Stadt mit dem Namen
Maharishi Vedic City erbaut, in der alle
Gebiude und die gesamre Stadtplanung
den Prinzipien des Maharishi Sthaparya-
Veda entsprechen.

Besonders hervorzuheben ist Maharis-
his unermiidlicher Einsarz fir die Wie-
deraufnahme der Ausbildung von Ve-
dischen Pandits, Gelehrren, basierend auf
deren Erfahrungen des Transzendierens

Wenn man dem Geist den richtigen Eintauchwinkel gibt,
dann flie3t er anstrengungslos in Richtung hochster Gliickseligkeit
und Erfiillung.

sundheitsansatz: Darin sind alle traditio-
nellen Behandlungsmodalititen — Kriu-
ter, Nadi Vigyan, Panchakarma und der
Einsatz von Vedischen Klingen im Maha-
rishi Vedischen Vibrationsprogramm —
aufgrund ihrer Anwendung im Licht des
Bewusstseins zu ihrer vollséindigen, ur-
spriinglichen Wirksamkeit wiedererweckt
Durch  Maharishis Werk er-
wachte in Millionen von Menschen das

worden.

Interesse am Wissen des Ayur-Veda, der
bis dahin im Westen unbekannt war; Tau-
sende westlicher Arzte lieRen sich in Ma-
harishi Ayur-Veda ausbilden und in vielen
Lindern wurden Panchakarma-Kliniken
erdiffner.

Dariiber hinaus arbeitete Maharishi
auch mit vedischen Experten auf den Ge-
bieten von fystish und Yagya (vedische As-
trologie und Opferzeremonien) zusam-
men und brachre auf dem Gebiet der Ar-
chitektur den Sthapatya-Veda in den Wes-
ten, wodurch Privathiuser, Birogebiude
und Stidreplanungen im Einklang mit
dem Naturgesetz entstanden. Im US-Staar

Vedische Pandits

und des Yogischen Fliegens. Im Brah-
masthan Indiens und an anderen Orten
auf der Welt griindere Maharishi grofle,
permanente Gruppen von Vedischen Pan-
dits, die Yagyas fiir den Weltfrieden
durchfithren.® In den USA, mit einem
Campus in Maharishi Vedic City, besteht
bereits eine Gruppe von 1.000 Vedischen
Pandits, Yogischen Fliegern, die von dort
aus, im Herzen Amerikas, Yagyas durch-
fithren.

Viele fithrende Organisatoren in Ma-
harishis Bewegung setzen sich iiberall auf
der Welt dafiir ein, Spenden fiir die lang-
fristige finanzielle Unterstiiczung der Pan-
dit-Gruppen in Indien zu sammeln. Um
diese Gruppen fiir die Schaffung und die
Erhaltung des Weltfriedens zu erablieren,
griindete Maharishi 2008 den Brabma-
nanda Saraswati Trust, dessen Vorsitz der
gegenwirtige Shankaracharya von Jyorir
Marth innehat.

Schlussbemerkung

Personliche Erleuchtung und Weltfrie-
den auf der Basis der zeitlosen vedischen
Weisheit bedeuten die Erfilllung und le-
bendige Verwirklichung der héchsten
Vedanta-Philosophie. Maharishis Genia-
licit, inspiriert durch seinen Meister,
brachre die volle Reichweite des Vedanra
in einer praktikablen Form ans Lichr
und riickte die tiefst gehende Philoso-
phie des Lebens in den Geltungsbereich
moderner Wissenschafr, um sie fiir ein
lang andauerndes Wohlergehen der
Menschheir anzuwenden.

Quellenhinweis

Der Text erschien in Englisch unver dem
Tivel wMabarishi Mahesh Yogi's Insight into
Vedanta, the Ultimate Knowledge of Life,
and Irs Application ro Bring World Peace —
[fram Philosaphy to Sciences, erschienen in:
Modern Perspectives on Vedanta, Procee-
dings of the 200h International Congress on
Vedanra, New Debli 2012
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FuBnoten

1 Uhcrsrrzung und Kommenrar des Buches his-
her unveroffendicht

2 Chhandogya Upanishad 6.11

3 Die Wustration »Vedant: Die integrierte Funk-
tionsweise des Zentralnervensystems« hier mit
freundlicher Erlaubnis dem Buch entnommen
»Die menschliche I’l:}rsl()lngie: Ausdruck des Veda
und der vedischen Literaturs (Einzelheiten s, Li-

reraturverzeichnis)

4 Bhagavad Gita, 2.72

5 Yoga Sutra 1.2

6 Weitere Informartionen hierzu auf der Websire
des Center for Brain, Consciousness and Cognition
der Maharishi  University of Management
(MUM]}: heepe/foww.mum.edu/chee/publicarti-

ons.heml und heep:/fwww.mum.edu/cbee

7 Eine Liste der von den NIH (staatliche US-
amerikanische Gesundheitshehérde) finanzierten
Forschungsarbeiten tiber die Technik der Trans-
zendentalen Meditation befinder sich auf der

Wehsite der NTH: heep:/iwww.nih.gov/

8§ Siehe www. VedicPandirts.org fiir weitere Infor-
mationen.
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MAHARISHI
MAHESH YOGI
— Begriinder der

Transzendentalen
Meditation

»Ich bezeichne meine Methode als Medi-
tation, doch tatsdchlich ist sie eine Technik
der Selbst-Erforschung. Sie erlaubt uns,
tief in die innersten Bereiche unseres
Seins einzutauchen, dort, wo die Essenz

des Lebens und die Quelle aller Weisheit,
aller Kreativitdt, allen Friedens und allen
Gliicks ruht ... Das Wort Meditation ist
nicht neu, und ebensoweniq ist ihr Nutzen
etwas Neues ... Nur war diese Form der

Meditationstechnik jahrhundertelang in
Vergessenheit geraten.«

Transzendentale Meditation:
positive Auswirkungen auf alle
Lebensbereiche

Die besonders tiefe Ruhe wahrend der Transzenden-
talen Meditation (TM) bewirkt eine ganzheitliche Re-
generation, die sich positiv auf die Gesundheit und alle
Lebensbereiche auswirkt.

Selbst-Erfahrung
Bessere Gesundheit
Weniger Stress
Bessere Beziehungen

e Mebhr Intelligenz
e Mehr Energie
e Mehr Harmonie
e Weltfrieden

Richtiges meditieren ist einfach und miihelos!

Die Transzendentale Meditation ist ur-
springlich, einfach und effizient. Sie ent-
stammt der jahrtausendealten vedischen
Kultur. Sie ist eine Technik des Transzendie-
rens, um zum einfachsten, kraftvollsten Zu-
stand des Bewusstseins finden - ohne dass
irgendeine Kontrolle des Geistes oder des

Hunderte wissenschaftliche
Untersuchungen

Uber die Transzendentale Meditation wurden
Uber 600 wissenschaftliche Studien an Uber
200 verschiedenen Universitdten in der ganzen
Welt durchgefiihrt. Besonders interessant ist die
Verénderung der Gehirnwellenaktivitdt wahrend
Die auftretenden kohéarenten
Gehirnwellenmuster mit vermehrter Alpha-
Aktivitat im vorderen Kortex weisen auf einen
besonderen, integrierten Bewusstseinszustand hin,
der sich von den bekannten Zustanden Wachen,
Schlafen und Traumen deutlich unterscheidet.

der Meditation.

Denkprozesses involviert ware.

Bei TM bemlht sich der Meditierende nicht,
zur Stille zu finden, sondern er |3sst zu, dass
Kérper und Geist ganz von selbst ruhiger
werden. TM I&st einen Vorgang aus, den wir
alle schon instinktiv kennen: Er muss uns nur
wieder gezeigt werden.

Ruhevolle Wachheit

Wahrend der Transzendentalen Meditation
entsteht eine deutlich zunehmende Alpha-
Aktivitdt im gesamten vorderen Kortex
des Gehirns. Dies weist auf eine Zunahme
komplexer Eigenschaften wie Ideenreichtum,
Urtellskraft, Abstraktionsvermégen, Ethik
und Taktgefiihl hin.

Erlernen der Transzendentalen Meditation

Sie erlernen die Transzendentale Meditation
in einem siebenstufigen Grundkurs. In einer
personlichen Einweisung weist ein erfahre-
ner Lehrer Sie Schritt fur Schritt in die
Technik ein. An den folgenden drei Tagen
werden in weiteren Treffen a ca. 1-2 Stun-
den lhre Erfahrungen besprochen und

%A Transzendentale

Meditation™

vertieft sowie das intellektuelle Verstand-
nis der Meditationspraxis vermittelt.
Nach diesen vier Tagen sind Sie in
der Lage, zuhause erfolgreich alleine zu
meditieren. Weitere Treffen in 14-tdgigem
oder 4-wéchigem Abstand vermégen die
Praxis weiter zu festigen.

Deutschland: www.meditation.de
Tel. 0800 62 42 74 744

Schweiz: www.meditation-tm.ch
Tel. +41 55 410 8100

Osterreich: www.meditation.at
Tel. +43 1 512 78 59

b

MAHARISHI AYURVEDA
RIVATKLINTK BA

VORBEUGUNG VERJUNGUNG
REVITALISIERUNG HEILUNG

Ayurveda ist das dlteste natiirliche
Gesundheitssystem der Welt. Das Ziel
des Ayurveda ist vollstindige Gesundheit
und ein langes Leben.

AYURVEDA
KUREN

WAHLEN SIE DAS BESTE FUR IHRE
GESUNDHEIT

Medizinsches Behandlungsspektrum:
Stressabbau, Starkung des Immunsystems,
Entgiftung, Schlafstorungen, Angstzustdn-
de, Migrane, Wechseljahrsbeschwerden,
Uber- und Untergewicht, Bluthochdruck,
nervose Herzbeschwerden, Herzrhyth-
musstdrungen, Magengeschwiire, Diabe-
tes, Rheuma, Asthma, Heuschnupfen,
Allergien, Hautkrankheiten und viele
weitere Beschwerden.

Personliche Beratung und Information
unter 02603-9407-0.
www.ayurveda-badems.de

MAHARISHI AYURVEDA
PRIVATKLINIK BAD EMS GMBH
Am Robert Kampe Sprudel
56130 Bad Ems
Tel. 02603 9407-0
info@ayurveda-badems.de
www.ayurveda-badems.de

Die Maharishi Ayurveda Privatklinik Bad Ems ist seit 1992 eine
der fiihrenden Ayurveda-Einrichtungen Europas.

Staatlicll anerkannte Privatklinik (§ 30 GewO) mit erfah-
renem Arzteteam. Mehrfach ausgezeichnet fiir Qualitit und
Service.
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